Skolska jedalef pri Zakladnej $kole

Janka Krala, Ziarska 679/13

Zriadovatel:

Mesto Liptovsky Mikulas

JEdélny liStOk od 07.12.2020 do 11.12.2020

Pondelok obed 1 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07 A:180 B:200 C:220 D:250
7.12. Hrachova kasa A: 01,07 A:130 B:180 C:210 D:250
Varena udena krkovicka B:44 C:50 D:56
Chlieb k privarku A: 01 A:40 B:60 C:80 D:100
Caj gierny s citrénom A:150 B:200 C:200 D:250
obed 2 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07 A:180 B:200 €:220 D:250
Hrachova kasa A: 01,07 A:130 B:180 C:210 D:250
Varena udena krkovicka B:44 C:50 D:56
Chlieb k privarku A: 01 A:40 B:60 C:80 D:100
Caj gierny s citrénom A:150 B:200 C:200 D:250
Utorok obed 1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom A: 07 A:180 B:200 C:220 D:250
8.12. Hovéadzi gulas balkansky A: 01 A:109/34/75  B:130/40/90  C:166/46/120 D:192/52/140
Zemiaky varené I. A:120 B:150 C:200 D:250
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) A:150 B:200 C:200 D:250
obed 2 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom A: 07 A:180 B:200 C:220 D:250
Hovéadzi gulas balkansky A: 01 A:109/34/75 B:130/40/90 C:166/46/120 D:192/52/140
Zemiaky varené |. A:120 B:150 C:200 D:250
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) A:150 B:200 C:200 D:250
Streda obed 1 Polievka hraskovy krém A: 01,07 A:180 B:200 C:220 D:250
9.12. Opekany chlieb, pecivo A: 01 A7 B:9 c9 D:12
Brav€ova pecen na cibuli A: 01 A:87/37/50  B:103/43/60 C:130/50/80 D:155/55/100
Ryza dusena A:110 B:150 C:170 D:190
Salat miesany A50 B:90 C:90 D:120
Jablkovo-hruskova stava A:150 B:200 C:200 D:250
obed 2 Polievka hraskovy krém A: 01,07 A:180 B:200 C:220 D:250
Opekany chlieb, pecivo A: 01 AT B:9 c:9 D:12
Bravéova pecen na cibuli A: 01 A:87/37/50  B:103/43/60 C:130/50/80 D:155/55/100
Ryza dusena A:110 B:150 C:170 D:190
Salat miesany A:50 B:90 C:90 D:120
Jablkovo-hruskova st'ava A:150 B:200 C:200 D:250
Stvrtok obed 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 A:180 B:200 C:220 D:250
10.12. BravEovy rezen v cesticku A: 01,03,07 B:90 C:100 D:110
Zemiakova kasa . (XIl.-1l.) A: 07 A:130 B:195 C:240 D:295
Kompét miesany s nalevom A:120 B:140 C:140 D:150
Stolova voda A:200 B:200 C:200 D:250
obed 2 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 A:180 B:200 C:220 D:250
Bravéovy rezen v cesticku A: 01,03,07 B:90 C:100 D:110
Zemiakova kasa I. (XIL.-Il.) A: 07 A:130 B:195 C:240 D:295
Kompét mieSany s nalevom A:120 B:140 C:140 D:150
Stolova voda A:200 B:200 C:200 D:250
Piatok obed 1 Polievka drotarska A: 03,07,09 A:180/11/ B:200/12/ C:220/13/ D:250/14/
11.12. Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 A:200/150/50 B:250/180/70 C:290/210/80 D:345/250/95
Mlieko polotuéné A: 07 A:150 B:200 C:200 D:250
Jablka A:100 B:150 C:150 D:200
obed 2 Polievka drotarska A: 03,07,09 A:180/11/ B:200/12/  C:220/13/  D:250/14/
Spenatové halusky so syrovou omacékou A: 01,03,07 A:200/150/50 B:250/180/70 C:290/210/80 D:345/250/95
Mlieko polotuc¢né A: 07 A:150 B:200 C:200 D:250
Jablka A:100 B:150 C:150 D:200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Zdena Vighova

Hlavna kucharka:Elena Stupkova




