
Jedálny lístok

Školská jedáleň pri Základnej škole                                                                                         Zriaďovateľ:

Janka Kráľa, Žiarska 679/13                                                                                                   Mesto Liptovský Mikuláš

07.12.2020 11.12.2020od do

obed 1 Polievka zemiaková s taveným syrom  A: 01,07 D:250C:220B:200A:180Pondelok
Hrachová kaša  A: 01,07 D:250C:210B:180A:1307.12.
Varená údená krkovička D:56C:50B:44

Chlieb k prívarku  A: 01 D:100C:80B:60A:40

Čaj čierny s citrónom D:250C:200B:200A:150

obed 2 Polievka zemiaková s taveným syrom  A: 01,07 D:250C:220B:200A:180

Hrachová kaša  A: 01,07 D:250C:210B:180A:130

Varená údená krkovička D:56C:50B:44

Chlieb k prívarku  A: 01 D:100C:80B:60A:40

Čaj čierny s citrónom D:250C:200B:200A:150

obed 1 Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvorom  A: 07 D:250C:220B:200A:180Utorok
Hovädzí guláš balkánsky  A: 01 D:192/52/140C:166/46/120B:130/40/90A:109/34/758.12.
Zemiaky varené I. D:250C:200B:150A:120

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) D:250C:200B:200A:150

obed 2 Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvorom  A: 07 D:250C:220B:200A:180

Hovädzí guláš balkánsky  A: 01 D:192/52/140C:166/46/120B:130/40/90A:109/34/75

Zemiaky varené I. D:250C:200B:150A:120

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) D:250C:200B:200A:150

obed 1 Polievka hráškový krém  A: 01,07 D:250C:220B:200A:180Streda
Opekaný chlieb, pečivo  A: 01 D:12C:9B:9A:79.12.
Bravčová pečeň na cibuli  A: 01 D:155/55/100C:130/50/80B:103/43/60A:87/37/50

Ryža dusená D:190C:170B:150A:110

Šalát miešaný D:120C:90B:90A:50

Jablkovo-hrušková šťava D:250C:200B:200A:150

obed 2 Polievka hráškový krém  A: 01,07 D:250C:220B:200A:180

Opekaný chlieb, pečivo  A: 01 D:12C:9B:9A:7

Bravčová pečeň na cibuli  A: 01 D:155/55/100C:130/50/80B:103/43/60A:87/37/50

Ryža dusená D:190C:170B:150A:110

Šalát miešaný D:120C:90B:90A:50

Jablkovo-hrušková šťava D:250C:200B:200A:150

obed 1 Polievka karfiolová so syrovou lievankou  A: 01,03,07 D:250C:220B:200A:180Štvrtok
Bravčový rezeň v cestíčku  A: 01,03,07 D:110C:100B:9010.12.
Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07 D:295C:240B:195A:130

Kompót miešaný s nálevom D:150C:140B:140A:120

Stolová voda D:250C:200B:200A:200

obed 2 Polievka karfiolová so syrovou lievankou  A: 01,03,07 D:250C:220B:200A:180

Bravčový rezeň v cestíčku  A: 01,03,07 D:110C:100B:90

Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07 D:295C:240B:195A:130

Kompót miešaný s nálevom D:150C:140B:140A:120

Stolová voda D:250C:200B:200A:200

obed 1 Polievka drotárska  A: 03,07,09 D:250/14/C:220/13/B:200/12/A:180/11/Piatok
Špenátové halušky so syrovou omáčkou  A: 01,03,07 D:345/250/95C:290/210/80B:250/180/70A:200/150/5011.12.
Mlieko polotučné  A: 07 D:250C:200B:200A:150

Jablká D:200C:150B:150A:100

obed 2 Polievka drotárska  A: 03,07,09 D:250/14/C:220/13/B:200/12/A:180/11/

Špenátové halušky so syrovou omáčkou  A: 01,03,07 D:345/250/95C:290/210/80B:250/180/70A:200/150/50

Mlieko polotučné  A: 07 D:250C:200B:200A:150

Jablká D:200C:150B:150A:100
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia

07 
09

Mlieko                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Vedúca ŠJ: Zdena Vighová                                                                                                           Hlavná kuchárka:Elena Stupková
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